
Pakowanie na 2 tygodnie 

dla dorosłych: 

• 10 razy t-shirt/bluzka/top/zamiennie z sukienką 

• 3 komplety szortów 

• 2 zestawy kostium kąpielowy/kąpielówki 

• 2 piżamy 

• bielizna na każdy dzień (14) 

• 6 par skarpetek 

• dresy 

• spodnie długie 

• kurtka od deszczu 

• bluza albo dwie (jak na mazury to 2) 

dla dzieci: 

• 12 t-shirtów / sukienek 

• 7 par krótkich spodni 

• 2-3 pary dresów 

• 2 bluzy 

• bluzka z długim rękawem 

• kurtka od deszczu 

• bielizna na każdy dzień + 2 zapasowe (16) 

• 6 par skarpetek 

• 2 komplety piżam 

• 2 kostiumy kąpielowe/kąpielówki 

dla każdego buty: 

• trampki 

• sandały 

• klapki prysznicowo/spacerowe 

• kalosze (opcja) 

• kapelusze od słońca / bandamka po 2 komplety 

kosmetyki: 

• 1 x pasta do zębów dla dorosłych 

• 1  x pasta do zębów dla dzieci bez fluoru 

• 2 x szczoteczki dla dorosłych 

• 2 x szczoteczki dziecięce (chyba, że niemowlak jeszcze bez zębów :)) 

• delikatne mydło lub żel pod prysznic 

• balsam do ciała (na wyjazd nie lubię zabierać oliwki, bo łatwiej wylać) 

• 2 x dezodoranty w kulce (mniej miejsca) 

• maszynka do golenia + ew. pianka 

• patyczki do uszu 

• szczotka do włosów 

• mały szampon + odżywka 

• krem z filtrem dla dzieci i dorosłych 



• 4 ręczniki z mikrofibry 

• 2 ręczniki kąpielowe dla dzieci 

leki: 

• coś na gorączkę u dzieci (nie czopki, bo popłyną, lepiej jakiś syrop) 

• coś na gorączkę u dorosłych 

• coś na brzuch dla dzieci (smecta, espumisan w kropelkach) 

• coś na brzuch dla dorosłych (smecta, espumisan i takie tam) 

• termometr 

• zestaw kolorowych plasterków 

• plasterki zapachowe od komarów 

• octenisept 

• maść łagodząca ugryzienia (os, komarów) 

zobacz pełną listę leków, które muszą znaleźć się w apteczce na wyjazd. 

inne: 

• 2  kocyki 

• nocnik (polecam potette plus składany) 

• wanienka turystyczna/miska 

• zabawki lub/i małe gry podróżne 

 

http://domowa.tv/dziecieca-apteczka-w-podrozy-jakie-leki-zabrac/
http://domowa.tv/potette-plus-idealny-nocnik-turystyczny/
http://domowa.tv/gry-podrozne-gry-dla-dzieci-do-zabrania-w-podroz/

